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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

     Рабочая программа по коррекционному курсу «Двигательное развитие» составлена на 

основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП 

УО (вариант 2), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. 

№ 1026 (https://clck.ru/33NMkR).  

     Данная рабочая программа разработана на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 30.12.2015) «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Приказ от 19 декабря 2014 года 

№ 1599 Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

3.     Приказ Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования и образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» (Зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г. 

№ 72264) 

4. Учебный план МКОУ «Миленинская ООШ» Фатежского района Курской области. 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573). 

 

Целью программы является работа по обогащению сенсомоторного опыта, 

поддержанию и развитию способности к движению и функциональному использованию 

двигательных навыков.  

Задачи: 

1) мотивация двигательной активности; 
2) поддержка и развитие имеющихся движений; 

3) расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений; 

4) освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помощью 

технических средств реабилитации). 

Наряду с вышеуказанными задачами в коррекционном курсе «Двигательное развитие» 

решаются и специальные задачи, направленные на коррекцию умственной деятельности 

школьников:  

- развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта; 

- развитие зрительного восприятия; 

- развитие зрительного и слухового внимания; 

- развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

- формирование и развитие реципрокной координации; 

- развитие пространственных представлений; 

- развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

Общемоторное развитие, у детей с умеренной умственной отсталостью, как правило, 

нарушено. Имеются отклонения в координации, точности и темпе движений. Движения 

замедленны, неуклюжи. У обучающихся возникают большие сложности при переключении 

движений, быстрой смене поз и действий. Часть детей с умеренной, умственной отсталостью 

https://docs.edu.gov.ru/document/18ab5038a89b568c01988bbaa87a65f1/


имеет замедленный темп, вялость, неловкость движений. У других наблюдается повышенная 

подвижность, сочетающаяся с не целенаправленностью, беспорядочностью, 

нескоординированностью движений.   

Характер развития детей зависит от ряда факторов: этиологии, патогенеза нарушений, 

времени возникновения и сроков выявления отклонений, характера и степени выраженности 

каждого из первичных расстройств, специфики их сочетания, а также от сроков начала, объема 

и качества коррекционной помощи. 

В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов познавательной 

деятельности, прежде всего: восприятия, мышления, внимания, памяти непродуктивным 

оказываются подходы, требующие абстрактного мышления, задействование процессов анализа 

и синтеза. Вследствие чего возникают серьезные трудности в усвоении «академического» 

компонента различных программ дошкольного, а тем более школьного образования. Специфика 

эмоциональной сферы определяется ее неустойчивостью, часто гиперсензитивностью. В связи с 

неразвитостью волевых процессов дети оказываются не способны произвольно регулировать 

свое эмоциональное состояние в процессе деятельности, что не редко вызывает проблемы 

поведения. Кроме всего перечисленного, трудности в обучении вызываются недоразвитием 

мотивационно-потребностной сферы обучающихся с умственной отсталостью и ТМНР. 

Интерес к какой-либо деятельности, если возникает, то, как правило, носит кратковременный, 

неустойчивый характер. 

Программа построена на следующих принципах: 

1. Принцип единства диагностики и коррекции развития, который заключается в 

целостности процесса оказания психолого-педагогической и медико-социальной помощи в 

развитии ребёнка. 

2. Деятельностный принцип коррекции.  Основан на признании того, что именно 

активная деятельность самого ребенка является движущей силой развития.  

3. Принцип индивидуально-дифференцированного подхода – изменения 

содержания, форм, способов коррекционно-развивающей работы в зависимости от 

индивидуальных особенностей ребенка.  

4. Принцип комплексности организации коррекционной работы заключается в 

особенностях использования методических средств и подходов, различных теоретических и 

методологических подходов, конкретных техник.  

5. Принцип активного привлечения ближайшего социального окружения к участию 

в реализации программы. Принцип определяется той ролью, которую играет ближайший круг 

общения в психическом развитии ребёнка. Система отношения ребёнка с близкими взрослыми, 

особенности их межличностных отношений и общения, формы совместной деятельности, 

способы её осуществления составляют важнейший компонент социальной ситуации развития 

ребёнка, определяют зону его ближайшего развития.  

6. Принцип усложнения. Каждое занятие должно проходить ряд этапов: от 

минимально простого – к сложному. 

7. Учёт эмоциональной сложности материала. Проводимые игры, занятия, 

упражнения, предъявляемый материал должны создавать благоприятный эмоциональный фон, 

стимулировать положительные эмоции. Коррекционное занятие обязательно завершается на 

позитивном эмоциональном фоне. 
 

           В соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант 2, коррекционный курс представлен в части, 

формируемой участниками образовательного процесса рассчитана на 34 часа в год, т.е. 1 час в 

неделю (34 учебных недели). 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 
 

Коррекционный курс содержит разделы: 



1. Коррекция и формирование правильной осанки  

2. Формирование и укрепление мышечного корсета 

3. Коррекция и развитие сенсорной системы 

4. Развитие точности движений пространственной ориентировки  

Основное содержание данных разделов построено с учетом закономерностей формирования 

двигательных умений у детей с тяжелыми множественными нарушениями развития:  

- первый этап – ознакомление с двигательным действием на этом этапе используются 

словесные методы (рассказ, описание, объяснение, разбор)  и наглядные методы 

(непосредственный, опосредованный, замедленный показ).  

- второй этап – начальное разучивание используется метод упражнения, контактный метод 

обучения в сочетании со словестным, метод физического сопровождения и т.д.  

- третий этап – углубленное разучивание применяются словесные, наглядные методы и их 

сочетание, вспомогательные методы (направляющая помощь педагога по ходу выполнения 

движения, фиксация положения тела, принудительное ограничение движения) и т.п. 

- четвертый этап – повторение используются словесный метод (задание, указание и др.), 

целостный метод с отработкой отдельных частей по ходу выполнения упражнения, игровой. 

- пятый этап – закрепление используются игровой метод, целостный и т.д. 

Количество этапов освоения движения может быть увеличено до семи (Л.Н. Ростомашвили, 

2015). Продолжительность каждого из этапов может индивидуально корректироваться. Но, как 

правило, на первом уроке при освоении каждого из разделов происходит ознакомление с 

новым движением и его начальное разучивание. На втором уроке углубленное разучивание и 

повторение.  Поэтому, содержание каждого урока повторяется дважды. Два последних урока 

раздела (как правило, это два последних урока четверти) отведены на закрепление основного 

содержания раздела в игровой форме.  Кроме того, занятия по этому разделу могут 

проводиться не только в спортивном зале, но, и на открытой спортивной площадке, это 

обеспечивает решение задач по расширению образовательного пространства за пределами 

образовательного учреждения. 

В первом разделе «Коррекция и формирование правильной осанки» проводится профилактика 

нарушения осанки и плоскостопия; профилактика выполнения имитационных упражнений. 

Профилактика выполнения упражнений в вытяжении. Планируется в соответствии с 

основными дидактическими требованиями: постепенное повышение нагрузки и переход в 

конце урока к успокоительным упражнениям; чередование различных видов упражнений, 

подбор упражнений, соответствующих возможностям учащихся. 

Раздел «Формирование и укрепление мышечного корсета» Профилактика выполнения 

общеукрепляющих упражнений. Овладение пространственными ориентировками. Развитие 

подвижности в суставах. Учащиеся выполняют дыхательные упражнения в образном 

оформлении. Дыхательные упражнения по подражанию, под хлопки, под счет. Грудное, 

брюшное и полное дыхание в исходном положении «лежа на спине», «сидя», «стоя». Дыхание 

через нос, через рот. Изменение длительности вдоха и выдоха. Дыхание в ходьбе с имитацией. 

Движение руками в исходном положении. Движение предплечий и кистей рук в различных 

направлениях. Наклоны. Приседания. 

Раздел «Коррекция и развитие сенсорной системы» включает в себя  

овладение упражнениями для развития тактильно-двигательного восприятия; развитие 

зрительного анализатора; овладения играми на совершенствование сенсорного развития.  

Раздел «Развитие точности движений пространственной ориентировки» построен с учетом 

профилактики нарушения осанки и плоскостопия; овладением пространственными 

ориентировками. Ходьбу - ровным шагом, в колонне, по кругу, взявшись за руки, на носках, в 

медленном и быстром темпе Равновесие – ходьба по линии, на носках. Броски, ловля, передача 



предметов – правильный захват различных по величине и форме предметов одной и двумя 

руками, передача и перекаты мяча. 

В разделе используются следующие виды коррекционных игр: 

-  формирование способности вести совместные действия с партнером; 

- развитие тактильной чувствительности; 

- активизация психических процессов: восприятия, внимания, памяти; 

- развитие речевой деятельности, способности к звукоподражанию. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого 

обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых 

образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 

образовательных программ представляют собой описание возможных результатов 

образования данной категории обучающихся. 

Основным ожидаемым результатом освоения обучающимися АООП по варианту 2 является 

развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь максимальной самостоятельности в 

решении повседневных жизненных задач, включение в жизнь общества через индивидуальное 

поэтапное и планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных 

контактов. 

Ожидаемые личностные результаты освоения АООП также заносятся в СИПР и с учетом 

индивидуальных возможностей и специфических образовательных потребностей 

обучающихся. 

 Ожидаемые личностные результаты: 

• основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному 

полу, осознание себя как «Я»; 

• социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

• овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

• освоение доступных социальных ролей, развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; 

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

• слушание и понимание инструкции педагога; 

• развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

Личностные результаты оцениваются в общей системе экспертной оценки, используемой в 

образовательной организации. 

Возможные результаты освоения коррекционного курса «Двигательное развитие»: 

1) восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений: 

• освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, 

стоять, передвигаться (в том числе с использованием технических средств); 

• освоение двигательных навыков, координации, последовательности движений; 

• совершенствование физических качеств: ловкости, силы.  

2) соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и 

независимостью: 



• умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, 

болевые ощущения и другое; 

• повышение уровня самостоятельности в освоении и совершенствовании двигательных 

умений. 

3) Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: спортивные игры, 

туризм. 

• интерес к физической подготовке; 

• умение кататься на санках, играть в подвижные игры и др 

К концу учебного года: 

Обучающиеся должны знать: 

Параметры правильной осанки (подбородок должен находиться под прямым углом к 

остальному телу, плечи прямые, грудная клетка поднята вверх, но не чрезмерно, живот 

подтянут, но не втянут глубоко внутрь. Все это можно выразить одним словом: 

«Выпрямись!»).  

Значение лечебной гимнастики для здоровья ребенка, правильного дыхания; правила техники 

безопасности, личной гигиены на уроке, правила нескольких игр целенаправленного и общего 

характера. 

Обучающиеся должны уметь: 

Проверять осанку у стены; соблюдать симметрию положения тела при выполнении 

упражнений, ходить с предметом на голове, выполняя различные задания; отжиматься от 

скамейки, от пола (на коленях); выполнять упражнения для развития гибкости: подтягивания в 

положении лежа, перекаты по позвоночнику вперед – назад в группировке, наклоны вперед – 

назад в различных И.П.; дышать носом, выполнять упражнения для восстановления дыхания;  

ходьба на носках, на наружных сводах стопы по ребристой доске; медленно бегать, 

расслаблять мышцы в положении лежа, используя образные сравнения: «рука отдыхает», 

«нога спит», и др.; играть в игры целенаправленного («Делай так, делай эдак», «Не урони 

мешочек», «Тише едешь – дальше будешь») и общего характера («Совушка», «Попади мячом 

в булаву», «Пятнашки с мячом», «Бездомный заяц»); ходить в различных И.П., бегать в 

медленном темпе, выполнять упражнении с гантелями, с обручами, без предметов. соблюдать 

порядок, дисциплину, гигиенические правила на уроке. 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 КЛАСС 

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов 
Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы 

/Проверочные 

работы 

 

Практические 

работы  

 

1 Коррекция и формирование 

правильной осанки 
13 0 

0  

2 Формирование и укрепление 

мышечного корсета 
5 0 

0  

3 Коррекция и развитие сенсорной 

системы 
9 0 

0  

4 Развитие точности движений 

пространственной ориентировки 
7 0 

0  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 0 0  



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ДВИГАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ  5 класс 

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы 

/Проверочные 

работы 

Практические 

работы  

 

1 Разучивание основных положений рук, 

ног, туловища, головы 
1 

0 0 
04.09 

 

2 Упражнения у гимнастической стенки 

(движения головы, рук, ног, приседания, 

скольжение спиной по стенке), 

смешанные висы 

1 

0 0 

11.09 

 

3 Знакомство с движениями, 

имитирующими ходьбу и бег животных 
1 

0 0 
18.09 

 

4 Упражнения для укрепления мышц 

живота и спины 
1 

0 0 
25.09 

 

5 Упражнения для укрепления мышц 

бёдер, ног и рук 
1 

0 0 
02.10 

 

6 Упражнения с предметами и без них 1 0 0 09.10  

7 Игра: «Дунем раз…» 1 0 0 16.10  

8 Упражнение для правильного дыхания с 

использованием звуковой гимнастики 
1 

0 0 
23.10 

 

9 Разучивание игр на совершенствование 

сенсорного развития 
1 

0 0 
13.11 

 

10 Игры на совершенствование сенсорного 

развития 1 
0 0 

20.11 
 



11 Знакомство с ходьбой по 

гимнастической скамейке с различными 

положениями рук (в стороны, за голову, 

на пояс, вверх, вперёд, к плечам) 

1 

0 0 

27.11 

 

12 Упражнения с предметами на голове 

(мешочек с песком, кубик и т.д.) стоя у 

стены, в движении, под музыку 

1 
0 0 

04.12 
 

13 Обучение специальным упражнениям в 

вытяжении и самовытяжении 
1 

0 0 
11.12 

 

14 Подвижные игры на сохранение 

правильной осанки: «Море волнуется», 

«Совушка - Сова» 

1 
0 0 

18.12 
 

15 Упражнения для увеличения гибкости и 

подвижности позвоночника и суставов 

при помощи фитболов, больших мячей 

1 
0 0 

25.12 
 

16 Комплекс упражнений с малым мячом 

для профилактики миопии 
1 

0 0 
15.01 

 

17 Ходьба по различным предметам, 

передвижение боком 
1 

0 0 
22.01 

 

18 Игры: «Летающие носочки», «Зоопарк», 

«Собери шишки». 
1 

0 0 
29.01 

 

19 Впереди, сзади, рядом. 1 0 0 05.02 
 

20 Упражнения для увеличения гибкости и 

подвижности позвоночника. 
1 

0 0 
12.02 

 

21 Упражнения на ребристых досках, 

гимнастических палках, ортопедических 

ковриках. 

1 
0 0 

19.02 
 

22 Ходьба с мешочками на голове, руки на 

поясе (за учителем) 
1 

0 0 
26.02 

 

23 Ходьба с мешочками на голове, руки на 

поясе (за направляющим) 
1 

0 0 
04.03 

 



24 Упражнение «Змея», «Ящерица», 

«Кошка» 
1 

0 0 
11.03 

 

25 Ходьба по залу. 1 0 0 18.03 
 

26 Ходьбой по залу и линиям. 1 0 0 25.03 
 

27 Ходьба по кругу с чередованием на 

пятках и носках. 
1 

0 0 
08.04 

 

28 Ходьбой по залу по «следам» с обходом 

кеглей и т.д. 
1 

0 0 
15.04 

 

29 Ходьба приставным шагом. 1 0 0 22.04 
 

30 Ходьба с подниманием бедра. 1 0 0 29.04 
 

31 Ходьба на носках с закрытыми глазами. 1 0 0 06.05 
 

32 Упражнение «Аист» 1 0 0 13.05 
 

33 Упражнения с малыми мячами 1 0 0 20.05 
 

34 Упражнения с обручем 

 
1 

0 0 
20.05 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34 0 0  

 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

- 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. Программы специальной (коррекционной) школы по лечебной физкультуре для 

детей с нарушением интеллекта, 1 – 4 классы» - г. С.-Петербург, «Образование», 2015 

2.  Программно-методические материалы «Обучение детей с выраженным 

недоразвитие интеллекта» Под редакцией кандидата психологический наук, 

профессора - Бгажнокова И. М. Москва, 2012. 

3.    Системная коррекция последствий сколиоза у детей и подростков средствами 

адаптивной физической культуры: Программно-методический комплекс. Н.А. 

Потапова, Л.М. Кротова, Р.Р. Гатиатулин. - Москва, Издательство НЦ ЭНАС, 2006. 

4.    Сборник программ по физической культуре для образовательных организаций, 

реализующих адаптивные образовательные программы для детей с ограниченными 

возможностями здоровья (для учащихся с легкой и умеренной умственной 

отсталостью). – СПб.: Владос Северо-Запад, 2013. 

5. Шведская стенка; настольный теннис;  скамейки гимнастические длиной 2,5 м; мячи 

резиновые разных диаметров; мячи мягкие набивные; кегли; обручи; скакалки разной 

длины; флажки, ленты; мешочки с песком; музыкальное сопровождение. 

  

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

ФГИС "Моя школа" https://myschool.edu.ru/ 

 Российская электронная школа   https://resh.edu.ru/ 

 Библиотека цифрового образовательного контента  https://urok.apkpro.ru/ 


